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PSICHOLOGO PAGALBOS TEIKIMO MOKINIAMS, MOKINIU TEVAMS,
MOKYTOJAMS APRASAS

Mokiniy, jy tévy (globéjy, ripintojy), mokytojy konsultavimas - tai pagrindiné mokyklos
psichologo veiklos kryptis. Konsultacijy metu aptariami, nustatomi ir sprendziami mokiniy ar su
vaiko ugdymu susije tévy (ar globéjy, rupintojy), mokytojy sunkumai, pristatomos bei aptariamos
rekomendacijos.

1. Mokiniai j mokyklos psichologa kreipiasi, kai:

1.1. susiduria su mokymosi sunkumais, nenori mokytis ar lankyti pamoky;

1.2 nori atrasti, koks mokymosi stilius jiems padés pasiekti geriausiy rezultaty moksle;

1.3. susiduria su jvairiomis baimémis: lankyti mokykla, kalbéti prie§ klasg, rasyti
kontrolinius darbus, laikyti egzaminus ir kt.;

1.4 nori pagerinti savo bendravimo jgudzius: iSmokti valdyti neigiamas emocijas,
susidraugauti, atsisakyti drovumo ir pan.;

1.5. nori iSmokti kurybiSkai spresti problemas; susiduria su litidesiu ar nerimu,

1.6. gedi artimo zmogaus ar naminio gyvinélio (augintinio);

1.7. liadi dél to, kad skiriasi/i$siskyré ar iSvyko gyventi j uzsienj tévai (ar vienas i$ jy);
nori pasikalbéti su suaugusiuoju, kuris jo nebaus ir neiSduos;

1.8. susiduria su sudétingomis gyvenimiskomis situacijomis: kur stoti mokytis ir pan.;

1.9. abejoja dél savo gebéjimy bei talenty;

1.10. nori atsisakyti zalingy jprociy;

1.11. nori tobuléti kaip asmenybé ir kt.

2. Mokiniy tévai (globéjai, riipintojai) j mokyklos psichologa kreipiasi, kai:

2.1. nori suzinoti vaiko nesékmiy mokykloje priezastis ir spresti su jomis susijusias
problemas (mokymosi motyvacijos, nepazangumo, pamoky nelankymo ir t.t.);

2.2. pageidauja gauti informacijos, kad jy vaiko gebéjimai buty jvertinti VPPT dél
specialiojo ugdymo paskyrimo;

2.3. nori patobulinti bendravimo su vaiku ar vaiko aukléjimo jgiidzius;

2.4. tiki, kad santykius su vaiku gerinti jmanoma ir niekada ne vélu;

2.5. vyksta skyryby procesas ir tévai ripinasi vaiko psichologinés gerovés iSsaugojimu,

2.6. pasikeiteé vaiko elgesys ir tévai neatranda elgesio poky¢iy prieZasciy;

2.7. vaikas mikcioja ar jam pasireiskia tikas;

2.8. vaikas agresyvus, negebantis valdyti neigiamy emocijy;

2.9. rupinasi vaiko saugumu mokykloje;

2.10. vaikas konfliktuoja su mokytoju ar klasés draugais;

2.11. nori suzinoti ar kyla klausimy apie vaiko raidos ypatumus ir kt.

3. Mokytojai j mokyklos psichologa kreipiasi, kai:

3.1. nori nustatyti vaiko nesékmingo mokymosi prielaidas ir bendradarbiauti padedant
vaikui pasiekti jo gebéjimus atitinkanc¢ius rezultatus;

3.2. nori parengti ir jgyvendinti mokymosi ar elgesio gerinimo priemones, individualizuoti
ugdyma;

3.3. nori sukurti palanky klasés mikroklimata;



3.4. nori paskatinti vaiko mokymosi motyvacija;
3.5. susiduria su krizinémis situacijomis: smurtg Seimoje patiriantis ugdytinis, ugdytinio
gedéjimas, savizudybeé, pedofilijos atvejai, ir pan.
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